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Els 10 Errors Clau:

o  Prompt sense context ³ 7 Context complet 
sempre

o  Demanar-ho tot de cop ³ 7 Desglossa per fases

o  Acceptar sense validar ³ 7 Qüestiona i contrasta o  Copiar literalment ³ 7 Personalitza i adapta

o  No guardar versions ³ 7 Versiona iteracions o  No donar exemples ³ 7 Inclou exemples del 
resultat 

o  Ser poc específic ³ 7 Detalla tot el necessari o  Primer resultat = final ³ 7 Itera sempre 2-3 
vegades

o  Només text input ³ 7 Adjunta documents i 
visuals

o  Només IA ³ 7 Valida amb clients o el teu equip
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Consells per treure'n el màxim profit
Especifica "és obligatori que" i penalitza per evitar 
desviacions

Combina text + imatge + PDF simultàniament per 
màxim context

Detalla els passos a seguir quan descriguis la tasca o 
en el context

Utilitza separadors per a cada secció ## , ###

Per tasques complexes, acaba el prompt amb "Pensa 
cada pas detingudament i respira a fons." (utilitzarà 
model de raonament)

Demana que et fagi (5) preguntes fins que entengui 
la tasca 

No et limitis a una sola i combina-les per obtenir 
millors resultats
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Què és AIDA?

A 4 Analitzar
Plasmar els processos actuals

I 4 Identificar
Identifiquem objectius i 
prioritzem

D 4 Definir
Desglossem tasques i dissenyem 
solucions

A 4 Actuar
Creem un pla d'acció
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Com gestionem processos amb diferents passos?

Per exemple, en la fase d'Analitzar, necessitem:

Identificar tasques repetitives1.
Avaluar consum de temps2.

Determinar variabilitat3.
Mesurar impacte emocional4.
Quantificar freqüència5.
Calcular temps dedicat6.

Generar un resum estructurat7.

Això ho podem fer de dues maneres:

Prompt
Actua com a consultor d'automatització. La teva tasca és ajudar-me a identificar tasques per automatitzar 
seguint aquests passos en ordre:

PAS 1: Demana'm que llisti tasques repetitives que faig cada setmana. Espera la meva resposta abans de 
continuar.

PAS 2: Un cop tinguis la llista, pregunta'm quines d'aquestes tasques consumeixen més temps. Espera la meva 
resposta.

PAS 3: Després, pregunta'm si aquestes tasques són sempre iguals o canvien. Espera la meva resposta.

PAS 4: A continuació, pregunta'm com em fan sentir cada una d'aquestes tasques (entretingudes, neutrals o 
frustrants). Espera la meva resposta.

PAS 5: Seguidament, pregunta'm la freqüència de cada tasca (cada dia, cada setmana, cada mes...). Espera la 
meva resposta.

PAS 6: Finalment, pregunta'm quant temps dedico a cada una d'aquestes tasques. Espera la meva resposta.

PAS 7: Un cop tinguis tota aquesta informació, genera un resum en format bullet points amb: nom de la tasca, si 
és repetitiva, freqüència, nivell de frustració i temps dedicat.

IMPORTANT: Fes les preguntes una per una, esperant sempre la meva resposta abans de passar al següent pas. 
No facis múltiples preguntes alhora.

Comença pel PAS 1.

GPT 
Un GPT personalitzat és una versió de ChatGPT configurada amb instruccions específiques que automatitzen tot 
el procés. És com tenir un assistent especialitzat que ja sap exactament:

Quines preguntes fer

En quin ordre fer-les

Com processar les teves respostes

Quin format donar al resultat final
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Analitzar
Objectius

Oferir visibilitat total de tasques i colls 
d'ampolla.

Detectar repetició, consum de temps i 
frustració.
Output: llista de tasques candidates amb 
temps, freqüència i variabilitat.

GPT Analitzar processos i tasques

https://chatgpt.com/g/g-68f75d319860819198b501c9b5226323-analitzar-processos-i-tasques
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Identificar
Objectius

Connecta cada tasca amb objectius 
estratègics i mètriques d'èxit.

Calcula benefici d'automatitzar (temps, 
qualitat, estrès, errors).
Output: els objectius prioritzats per a 
cada tasca.

GPT Identificar els objectius

https://chatgpt.com/g/g-68f7843aa6408191a1c311dfc5953454-identificar-els-objectius
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Definir
Objectius

Defineix la tasca i tots els passos, un per 
un.

Prioritza passos més 
repetitius/complexos/llargs.
Output: solucions bàsica/avançada per a 
cada pas.

GPT Definició de solucions

https://chatgpt.com/g/g-68f791160da08191bb975595dcd9661d-definicio-de-solucions
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Actuar
Objectiu

Convertim les solucions en un pla d'acció

Exercici pràctic (parelles)

Persona A 

Resumeix la tasca prioritària que vol automatitzar

Explica la solució dissenyada (bàsica o avançada)

Descriu els passos a executar

Persona B 

Ajuda a concretar si la resposta és massa genèrica
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